
Die Vereinnahmung durch den Beruf wird oft unterschätzt  - 
Systemische Supervision hat Langzeitwirkung und:
•  steigert die berufliche Kompetenz und   
  Zufriedenheit  

•  bietet emotionale Entlastung und Stärkung   

•  gibt Wertschätzung und Anerkennung                 

•  eröffnet Ressourcen und neue Blickwinkel              

•  schafft mit Ihnen gemeinsam Lösungen                                     

•  unterstützt bei der Lösung von Konflikten        

•  stellt Rollenbezug her     

•  entwickelt und erweitert Handlungsrepertoire   
  und Strategien                                                                                                                                       

Sie haben wieder Spaß an Ihrer Arbeit 

im geschützten Raum und absolut vertraulicher 
Atmosphäre ist alles möglich, Sie können das 
„Unsagbare“ sagen

wir sehen, entdecken gemeinsam sowohl Ihre 
Stärken und Kompetenzen, als auch die Anderer

in bestimmten Situationen denken und handeln 
Sie anders, ohne das Gefühl zu  haben, sich zu 
verbiegen    

die zu Ihnen passen und die in Ihrer Berufspraxis 
umsetzbar sind 

Festgefahrenes kommt in Bewegung, Sie haben 
wieder freie Energie und sind handlungsfähiger

Sie können das Berufliche von Ihrer Privatperson 
unterscheiden, Sie können sich abgrenzen, ohne 
distanziert zu sein

Sie sehen mehr Spielraum, um Ihre Ideen
umzusetzen, Sie verändern, was veränderbar ist

         Systemische Supervision 
ist ein Beratungsverfahren 
                                            zur Re�exion 
     unseres beru�ichen Handelns
                           – ein Qualitätsstandard                                                                        

…damit Sie arbeitsfähig bleiben,  
          gönnen sie sich Supervision    
        als Selbstfürsorge!
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Systemische Supervision wirkt kurzfristig 
und mit Nachhaltigkeit!
Die Nutzung systemischer Supervision ist ein Weg des ver-
antwortungsbewussten Umgangs mit Ihrer Profession und 
somit mit Ihnen selbst! 
Ich unterstütze und begleite Sie auf diesem Weg!
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